
 Женщинам на заметку. 

 

Подготовка к цитологическому исследованию. 

 

Цитологическое исследование мазков со слизистой влагалища 

осуществляется только после предварительной подготовки. Это позволяет 

получить информативные данные. 

Женщине следует отказаться от сексуальных контактов за 3-4 дня до забора. 

С целью исключения нарушения микрофлоры влагалища также запрещено 

применять вагинальные свечи, тампоны, спреи. Также нужно отказаться от 

средств контрацепции, которые контактируют со слизистой влагалища. 

Забор мазка может быть проведён только в случаях, когда женщина на 

протяжении 4 недель до взятия анализа не использовала антибактериальные 

средства, гормональные или противовоспалительные препараты. 

Последнее мочеиспускание должно осуществляться не ранее, чем за два часа 

до исследования. 

Взятие мазка также не может быть проведено в период менструации. 

Цитология назначается после её окончания, когда кровотечение отсутствовало в 

течение 5-7 суток. Непосредственно перед взятием биологического материала 

нужно подмыться простой водой без использования антибактериального мыла. 
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