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МИОМА МАТКИ: актуальные вопросы и ответы 
 

По статистике миома матки является наиболее распространённым 

заболеванием среди гинекологических патологий, диагностируясь приблизительно 

в четверти всех случаев. Профилактика миомы матки, меры которой активно 

разрабатываются специалистами, позволяет избежать развития миоматозных 

узлов или предотвратить тяжёлые последствия. 

 

Миома – доброкачественная опухоль 

матки. До недавнего времени считалось, что 

только 2 % всех миом перерождается в 

лейомиосаркому – злокачественное 

новообразование миометрия. Сегодня врачи 

пришли к выводу, что появление саркомы 

вряд ли связано с формированием 

миоматозных узлов и, скорее всего, это 

совершенно отдельная патология, 

развивающаяся по своим канонам. Но 

наличие миомы совсем не исключает развитие саркомы – оба заболевания могут 

существовать одновременно. 

Современные врачи-гинекологи определяют миому матки как хроническое 

прогрессирующее заболевание, при котором в одной мышечной клетке органа 

возникает дефект. Стремительное деление клетки приводит к образованию 

миоматозного узла. В результате многочисленных исследований было 

установлено, что каждый миоматозный узел формируется только из одной клетки.  

Данное заболевание крайне редко может возникать раньше подросткового 

возраста. С наступлением менопаузы опухоль регрессирует, т.е. её рост 

прекращается. Поэтому профилактика миомы должна осуществляться в 

репродуктивном возрасте. Миома матки сама по себе вряд ли может стать 

причиной бесплодия, но способна привести к привычным выкидышам. Надо 

стремиться иметь только запланированную беременность, то есть для рождения 

детей, т.к. аборты и последующие воспалительные процессы повышают 

вероятность развития патологии. У молодых женщин с так называемой 120 

наследственной миомой необходимо сохранять первую беременность обязательно. 

Миома матки часто выявляется у женщин с нормальным уровнем гормонов 

при стабильном менструальном цикле и сохранной репродуктивной функции. Если 

миома не беспокоит, это не значит, что её нет. Болезнь может протекать 

бессимптомно. До 80 % женщин могут не испытывать никаких изменений в 

собственном здоровье. 

Признаки заболевания проявляются только у 30 % пациенток, зачастую 

патология обнаруживается во время планового осмотра на кресле. О наличии 

опухоли в матке и её росте свидетельствуют следующие симптомы: 

 увеличение в размерах матки вызвано развитием узла; 



 чувство давления в нижней области живота, учащенное мочеиспускание и 

запоры. Данные признаки возникают из-за того, что миома может развиваться 

несимметрично, по мере увеличения она начинает давить на соседние органы; 

 нарушения менструального цикла, интенсивные и длительные 

менструации могут стать причиной распространенного осложнения – анемии, при 

которой женщина испытывает слабость, головную боль и плохое настроение; 

 бесплодие и выкидыши при миоме происходят из-за того, что 

доброкачественное образование может частично выходить в полость матки; 

 сильная боль в животе при миоматозе бывает крайне редко. Данный 

симптом возникает при перекруте ножки узла, когда начинается его отмирание. 

 появление хронических тазовых болей; 

Женщине, испытывающей данные симптомы, необходимо записаться на 

приём к врачу-гинекологу. Сегодня МРТ – это самый точный и информацтивный 

метод диагностики миомы матки. Кроме этого, важно регулярно посещать 

специалиста, чтобы при развитии патологии её лечение можно было бы начать на 

раннем этапе. Миома (фибромиома, лейомиома) – это гормонозависимая опухоль, 

растущая из мышечного слоя матки. Мерой предупреждения возникновения 

миомы матки является рациональная контрацепция. Использование любых 

препаратов возможно только по назначению врача, т.к. длительный приём 

гормонов грозит развитием неприятных побочных эфектов и осложнений. 

Узлы в миометрии удаляются путём оперативного вмешательства. Лечение 

патологии затрудняется тем, что пациентки в большинстве случаев обращаются к 

врачу-гинекологу с узлами большого размера, требующими хирургического 

удаления. Однако пациенткам, у которых выявлены средние и крупные узлы, не 

нужно впадать в панику, так как для лечения болезни применяется альтернативный 

метод лечения - эмболизация маточных артерий, отличающаяся эффективностью и 

малой травматичностью. Данная процедура позволяет сохранить репродуктивную 

функцию, улучшить состояние женщины и заменить узлы соединительной тканью. 

Если матку можно оставить – это будет сделано.  

Для профилактики рецидива миомы матки обязательно своевременно 

проводить систематическую коррекцию гормональных нарушений и 

своевременное лечение воспалительных гинекологических заболеваний при их 

наличии 

В последние годы успешно применяется несколько передовых методик 

безоперационной терапии миомы. В современной гинекологии уже давно 

отказались от принципа «нет органа – нет проблемы». Сегодня врачи стараются 

сохранить матку, особенно если речь идёт о женщине репродуктивного возраста. 

Удаление матки (гистерэктомия) – это последний вариант в списке возможной 

терапии, когда другие методы не эффективны или их применение не имеет смысла. 

Многие гинекологи считают, что миома – это своеобразная расплата женщины 

за отказ от своей биологической роли. И если ещё 100 лет назад в семьях было 

много детей, то сегодня – едва ли 1-2 ребёнка. Раньше в жизни обычной женщины 

случалось 30-40 овуляторный циклов, всё остальное время она вынашивала и 

кормила детей. У современной леди овуляция случается 10-12 раз в год, и организм 

просто не справляется с такой нагрузкой. За какие-то 100 лет тело человека не 

успело приспособиться к новым условиям, и женщина расплачивается за свою 

социальную активность болезнями – миомой, эндометриозом, кистами яичников. 
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Верить или нет – решать вам. Но пока учёные бьются над поиском причины 

миомы и разрабатывают всё новые методы её лечения,  гинекологи советуют своим 

пациенткам не затягивать с рождением детей. Своевременная реализация 

репродуктивной функции, кормление ребёнка грудным молоком и рациональное 

применение любых лекарственных препаратов – лучшая профилактика развития 

миомы матки. 

Чтобы профилактика миомы матки была эффективной, важно знать механизм 

формирования патологии и факторы, влияющие на её развитие. Так, девушкам не 

следует рано начинать половую жизнь и нужно надёжно защищаться от 

заболеваний, передающихся половым путём.  

Профилактикой возникновения миомы матки для женщин является 

полноценная половая жизнь. Так регулярная гармоничная половая жизнь с 

полноценными оргазмами нормализует кровообращение в органах малого таза, а 

пренебрежение интимными отношениями повышает риск возникновения миомы 

матки. К такому выводу учёные пришли на основании проведённого исследования, 

в котором приняла участие группа женщин средних лет. Выяснилось, что 

отсутствие половой жизни повышает риск возникновения миомы матки более чем 

на 70 %, и чем больше представительницы прекрасного пола пренебрегают 

интимными отношениями и оргазмом, тем чаще появляются у них проблемы со 

здоровьем. Это связано с тем, что во время возбуждения организм женщины 

вырабатывает большое количество женского гормона, выбрасывая его в кровь, 

откуда он поступает к молочным железам и половым органам. В случае если 

интимная близость не заканчивается оргазмом, то застой концентрированной 

эстрогенами крови влияет негативно и может вызвать возникновение миомы 

матки. 

Кроме этого, одной из мер профилактики являются двигательная активность, 

правильное питание и контроль массы тела. Употребление большого количества 

сладкой сдобной еды приводит к ожирению — основе всех гормональных 

нарушений, которые лежат в основе развития миомы матки, мастопатии и других 

заболеваний женских органов. 

Другим профилактическим средством, сокращающим риск возникновения 

миомы матки, является употребление молочных продуктов. К такому выводу 

учёные пришли на основании проведённого исследования, в результате которого 

выяснилось, что высокий уровень употребления молочных продуктов, более 4 

порций, уменьшает риск возникновения миомы матки на 30 %. Специалисты 

рекомендуют женщинам употреблять молочные продукты, чтобы снизить риск 

возникновения миомы матки, от которой, к сожалению, ежегодно умирают 

женщины. 

В целом, профилактика миомы матки — это ведение здорового образа 

жизни и забота о репродуктивной функции женщин. 

 

Заведующая женской консультацией  

ГБУЗ ПК «Чернушиснкая РБ» 

Татьяна Алексеена Решетникова 
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