
АНКЕТА  

«Что ты знаешь о контрацепции?» 

 
26 сентября медицинским сообществом по 

инициативе ряда организаций, занимающихся вопросами 

репродуктивного здоровья и проблемами планирования 

семьи, отмечается Всемирный день 

контрацепции (World Contraception Day, WCD), 

празднование которого стало ежегодным с 2007 года. 

Это долгосрочная кампания, направленная на всех 

женщин и мужчин репродуктивного, т.е. детородного 

возраста. Её цель — снижение высокого уровня 

незапланированных беременностей (следовательно — и абортов), а главный 

девиз: «Contraception: It’s Your Life, it’s your responsibility», что в переводе на русский 

язык означает: «Контрацепция: это ваша жизнь, это ваша ответственность». 

Международный день контрацепции, по замыслу организаторов, должен привлечь 

внимание властей и общественности к проблемам, которые возникают вследствие 

недостаточного полового воспитания и пренебрежения к средствам контрацепции. С 

этой целью медицинскими работниками проводится изучение уровня знаний населения 

по вопросам контрацепции. 

Данная анкета анонимная, просим Вас искренно ответить на предложенные 

ниже вопросы, выделив по одному ответу, определяющему Вашу позицию. Надеемся на 

Ваше участие, т.к. полученные данные окажут неоценимую помощь в организации 

мероприятий по профилактике абортов и инфекций, перадающихся половым путём. 

 
1.) Женские презервативы: существуют или это плод больной фантазии? 

А. Конечно, существуют, их надевают на клитор. 

Б. Конечно, существуют, их вводят во влагалище. 

В. Конечно, это диафрагма. Она закрывает шейку матки. 

Г. Нет, зачем они нужны, если есть мужские. 

2.) Если вы не хотите превратить латексный презерватив в бесполезную резинку, 

то чего не должно быть  в смазке? 

А. Силикона. 

Б. Масел. 

В. Воды. 

Г. Ароматизаторов. 

3.) Спринцеваться после секса, засунуть лимонную дольку или таблетку аспирина, 

смазать пенис спиртом… Чего только не советуют для предотвращения 

беременности. Работают ли народные методы контрацепции? 

А. Только прерванный половой акт. 

Б. Только календарный метод. 

В. Только спринцевание после секса. 

Г. Народные методы неэффективны. 

4.)  Может сегодня без презерватива? – вопрос с подвохом. Когда точно нельзя 

забеременеть? 

А. Во время месячных. 

Б. Во время кормления грудью. 

В. Во время первого секса. 

Г. Во время орального секса. 

 



5.) Может ли женщина забеременеть, если не испытывает оргазм? 

А. Нет, конечно, это же очевидно. 

Б. Конечно, при чём тут оргазм. 

В. Нет, если оргазм клиторальный. 

Г. Может, но только, если была снизу во время секса. 

6.) Проблемы с лишним весом  часто связывают с пртивозачаточными 

таблеткакми. Можно ли набрать лишние килограммы из-за оральных 

контрацептивов? 

А. Да, ждите прибавки минимум килограммов на 5. 

Б. Да, обычно поправляются, как во время беременности. 

В. Нет, обычно худеют. 

Г. Чаще да, речь идёт о незначительной прибавке. 

7.) Как  сделать предохранение  с помощью презерватива эффективнее, если очень 

боишься беременности? 

А. Надеть два презерватива для дополнительной защиты. 

Б. Проверить срок годности. 

В. Надеть его непосредственно перед оргазмом. 

Г. Выбрать презерватив побольше. 

8.) Можно  ли забеременеть после стерилизации – хирургического блокирования 

проходимости труб? 

А. Да, но только с помощью ЭКО. 

Б. Да, после операции по восстановлению маточных труб. 

В. Да, но беременность будет внематочной. 

Г. Все ответы верны, стерилизация не даёт 100% гарантии. 

9.) Ваши объятия становятся всё жарче. Нужно ли использовать  контрацептивы 

при петтинге? 

А. Обязательно, сперматозоиды очень коварны. 

Б. Главное – следить, чтобы сперма не попала в зону женских половых органов. 

В. Да, но только во время овуляции. 

Г. Нет, беременность возможна только при половом акте. 

10.) И простой вопрос на закуску. Какое средство контрацепции даёт 

гарантированный результат? 
А. Мужские презервативы. 

Б. Спермициды. 

В. Вазэктомия (перевязка семенного канатика). 

Г. Только воздержание. 

11.) Какое из средств контрацепции мы выдумали? 

А. Вагинальный стержень. 

Б. Контрацептивная губка. 

В. Цервикальный колпачок. 

Г. Женский презерватив. 

 

Спасибо за Ваше участие в опросе. Будьте здоровы! 
 

Несколько сведений о себе (паспортичка): 

Пол: М  Ж (обвести соответствующее) 

Возраст: 

Место занятости: 

 

 



БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ 

 

АНКЕТА 

«Что ты знаешь о контрацепции?» 

 
№ Вариант ответа Верный 

ответ 

№ Вариант ответа Верный 

ответ 

1.   7.   

2.   8.   

3.   9.   

4.   10.   

5.   11.   

6.   Благодарим за участие! 

 

 

 

БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ 
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4.   10.   
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6.   Благодарим за участие! 

 

 
 

 

БЛАНК ДЛЯ ОТВЕТОВ 

 

АНКЕТА 

«Что ты знаешь о контрацепции?» 

 

№ Вариант ответа Верный 

ответ 

№ Вариант ответа Верный 

ответ 

1.   7.   

2.   8.   

3.   9.   

4.   10.   

5.   11.   

6.   Благодарим за участие! 

 
 



КЛЮЧ к АНКЕТЕ (выделено жирным) 

«Что ты знаешь о контрацепции?» 
 

26 сентября медицинским сообществом по инициативе ряда 

организаций, занимающихся вопросами репродуктивного здоровья и 

проблемами планирования семьи, отмечается Всемирный день 

контрацепции (World Contraception Day, WCD). 
 

1.) Женские презервативы: существуют или это плод больной фантазии? 

А. Конечно, существуют, их надевают на клитор. 

Б. Конечно, существуют, их вводят во влагалище. 

В. Конечно, это диафрагма. Она закрывает шейку матки. 

Г. Нет, зачем они нужны, если есть мужские. 

Комметарий: Женские презервативы являются альтернативой мужским. Вместо того, чтобы 

использовать их на половом члене, они применяются во влагалище для предотвращения инфекций, 
передающихся половым путём (ИППП), включая ВИЧ и беременности.  

Женский презерватив представляет собой новейший метод контрацепции, с помощью которого 
любая девушка сможет решить проблему незапланированной беременности и половой 
инфекции. Данное средство контрацепции внешне напоминает прозрачную эластичную трубку с 
наружными кольцами, расположенными на обоих концах изделия. Одно находится снаружи, а другое 
вводится во влагалище, как диафрагма.  

 

2.) Если вы не хотите превратить латексный презерватив в бесполезную резинку, 

то чего не должно быть  в смазке? 

А. Силикона. 

Б. Масел. 

В. Воды. 

Г. Ароматизаторов. 

3.) Спринцеваться после секса, засунуть лимонную дольку или таблетку аспирина, 

смазать пенис спиртом… Чего только не советуют для предотвращения 

беременности. Работают ли народные методы контрацепции? 

А. Только прерванный половой акт. 

Б. Только календарный метод. 

В. Только спринцевание после секса. 

Г. Народные методы неэффективны. 

4.)  Может сегодня без презерватива? – вопрос с подвохом. Когда точно нельзя 

забеременеть? 

А. Во время месячных. 

Б. Во время кормления грудью. 

В. Во время первого секса. 

Г. Во время орального секса. 

5.) Может ли женщина забеременеть, если не испытывает оргазм? 

А. Нет, конечно, это же очевидно. 

Б. Конечно, при чём тут оргазм. 

В. Нет, если оргазм клиторальный. 

Г. Может, но только, если была снизу во время секса. 

6.) Проблемы с лишним весом  часто связывают с пртивозачаточными 

таблеткакми. Можно ли набрать лишние килограммы из-за оральных 

контрацептивов? 

А. Да, ждите прибавки минимум килограммов на 5. 

Б. Да, обычно поправляются, как во время беременности. 

В. Нет, обычно худеют. 

Г. Чаще да, речь идёт о незначительной прибавке. 



7.) Как  сделать предохранение  с помощью презерватива эффективнее, если очень 

боишься беременности? 

А. Надеть два презерватива для дополнительной защиты. 

Б. Проверить срок годности. 

В. Надеть его непосредственно перед оргазмом. 

Г. Выбрать презерватив побольше. 

8.) Можно  ли забеременеть после стерилизации – хирургического блокирования 

проходимости труб? 

А. Да, но только с помощью ЭКО. 
Б. Да, после операции по восстановлению маточных труб. 

В. Да, но беременность будет внематочной. 

Г. Все ответы верны, стерилизация не даёт 100% гарантии. 

9.) Ваши объятия становятся всё жарче. Нужно ли использовать  контрацептивы 

при петтинге? 

А. Обязательно, сперматозоиды очень коварны. 

Б. Главное – следить, чтобы сперма не попала в зону женских половых органов. 

В. Да, но только во время овуляции. 

Г. Нет, беременность возможна только при половом акте. 

10.) И простой вопрос на закуску. Какое средство контрацепции даёт 

гарантированный результат? 
А. Мужские презервативы. 

Б. Спермициды. 

В. Вазэктомия (перевязка семенного канатика). 

Г. Только воздержание. 

11.) Какое из средств контрацепции мы выдумали? 

А. Вагинальный стержень. 

Б. Контрацептивная губка. 

В. Цервикальный колпачок. 

Г. Женский презерватив. 

КЛЮЧ С ОТВЕТАМИ 

АНКЕТА 

«Что ты знаешь о контрацепции?» 
 

№ Вариант ответа Верный 

ответ 
№ Вариант ответа Верный 

ответ 

1. Женские презервативы 

существуют, их вводят во 

влагалище. 

1 7. У презервативов необходимо 

проверить срок годности. 
2 

2. В смазке презерватива не должно 

быть масел. 
2 8. Заберементь можно, но только с 

помощью ЭКО. 
1 

3. Народные методы неэффективны. 4 9. Нет, беременность возможна 

только при половом акте. 
4 

4. Точно нельзя забеременеть во 

время орального секса. 
4 10. Только воздержание даёт 

гарантированный результат. 
4 

5. Женщина может забеременеть, 

даже если во время секса не 

испытывает оргазма. 

2 11. Вагинальный стержень – 

выдуманное средство 

контрацепции. 

1 

6. При приёме гормональлных 

контрацептивов отмечается 

незначительная прибавка в весе. 

4 Благодарим за участие! 

 

 
 


