AHKETA
«4mo mut 3naewv 0 Konmpauenyuu?)

7 26 cemmabpsa  MeOUYUHCKUM  COOOWECmeomM  No
IPA  unuyuamuee psaoa opeanuzayuii, 3anumarowuxcs eonpocamu
PENPOOYKMUBHO20 300pP08bsl U NpobremMamu NAAHUPOBAHUS
cembl, ommevaemcsi Bcemupnuiii OeHb
xoumpayenyuu (World  Contraception Day, WCD),
npazoHo8aHue Komopoz2o cmano exce200Hvim ¢ 2007 2o0a.
Omo oOoneocpounas Kamnaumus, HANPAGIEHHAs HA 6CeX
HCEHUWJUH U MYIHCUUH PERPOOYKMUBHO20, M.e. 0emOPOOHO20
sospacma. Eé yenb — cHudcenue 6biCOKO20 YPOGHS.
He3aNnJIaHUPOBAHHbIX bepemeHHocmell  (cledosamelbHo — U abopmos), a 2lasHbll
oesus: «Contraception: It’s Your Life, it’s your responsibility», umo 6 nepesoode Ha pycckuti
A361k o3nauaem. «Konmpayenyusa: ymo eawia yHcusznv, ImMo 6auia OMEENCMEEHHOCHb) .

Mesicoynapoonsiii denb Konmpayenyuu, no 3aMblCy OpeaHu3aAmopos, O0JINHCeH NPUBLeYb
BHUMAHUe 61acmell U 0OWEeCMEEHHOCU K NpoOieMam, KOMopbvle GO3HUKAIOM 6Clledcmaue
HeAdoCmamo4Ho20 Noi08020 OCNUMAHUS U NpeHeOpediceuss Kk cpeocmeam konmpayenyuu. C
9MOIU Yenbio MeOUYUHCKUMU PAOOMHUKAMU NPOBOOUMCSL U3yUeHUue YPOBHA 3HAHUL HACeleHUs
1O 80NPOCAM KOHMPAYEenyuu.

Hannas anxema anonumuas, npocum Bac uckpenno omeemumv Ha npednodiceHHble
HUdICe BONPOCHI, BbLOEIUE NO OOHOMY omeemy, onpeodendioujemy Bawy nozuyuro. Hadeemcs na
Bawe yuacmue, m.x. nonyyenmvie OaHHble OKANCYM HEOYEHUMYIO NOMOUWDb 6 OP2aHU3aAyuU
Meponpusimutl no npoguiraxmuxe abopmos u uHpexyull, nepadarouuxcs noa108biM NYymém.

1.) ZKenckue npeszepsamuenl’. cywecmeyiom uiu 3mo nioo 001vHou hanmasuu?

A. KoHeuHO, CyIIecTBYIOT, X HAJeBaIOT HA KIUTOP.

b. Koneuno, cyiiecTByIoT, UX BBOJAAT BO BJarajuiie.

B. Koneuno, 3to nuadparma. OHa 3aKpbIBaeT MIEHKY MaTKH.

I'. Her, 3aueM OHU HY>HBI, €CJIH €CTh MY>KCKHE.
2.) Ecnu 6bl He xomume npeepamums JIAMEKCHbLI NPE3EPEAMUE 6 DeCNOJIe3HYI0 PEe3UHKY,
mo ue2o He 00/1CHO Oblmb 6 cmaszke?

A. CunukoHa.

b. Macer.

B. Bozgl.

I'. ApomaTuzaropos.
3.) Cnpunyesamocsa nocie cexkca, 3aCyHyms JTUMOHHYIO 00bKY WU MAOIeMKy ACRUpuHA,
cmazamv  neHuc cnupmom... Yeco monavko He coeemywm O0nA NPeOOMEPAUICHUS
oepemennocmu. Pabomaiom nu HapooHvie Memoovl KOHmpayenyuu?

A. TonbKo IpepBaHHbII OJOBOM aKT.

b. Tonbko KajneHIapHBIN METOJ.

B. TosbKkO cripyHIIEBaHUE MTOCIIE CEKCa.

I'. Hapoansie meTo il Hed(h(PEKTUBHEI.
4.) Moowcem cecoons 6e3 npesepsamuea? — eonpoc ¢ noogoxom. Kozoa mouno nenvss
3abepemenemsp?

A. Bo Bpems MECSIUHBIX.

b. Bo Bpems KOpMIIEHUS IPYIBIO.

B. Bo Bpems nepBoro cexca.

I'. Bo Bpems opasibHOTO cekca.



5.) Mosicem nu scenuyuna 3abepemenems, eciu He Ucnvlmvigaem opzam?

A. HeTt, KOHEUHO, 3TO K€ OUECBHUIHO.

b. Koneuno, mpu 4ém TyT oprasm.

B. Her, eciin oprasm KIMTOpaJIbHBIN.

I'. MoxeT, HO TOJIBKO, €ciu OblIa CHU3Y BO BpeMsl CeKca.
6.) Ilpoonemvl ¢ JuwiHuUM 6ecom yacmo CceA3bleAM ¢ NPMUEO3AUAMOUHHIMU
maonemxkakmu. Moodicno u  HaOpamv JAuMWHUE  KULOZPAMMbBL  U3-3Ad  OPAIbHBIX
KOHmpayenmueoe?

A. Jla, xaute npuOaBKu MUHUMYM KUJIOTPaMMOB Ha 5.

B. /la, 00bIYHO MONPABIIAIOTCS, KaK BO BpeMsi O€peMEHHOCTH.

B. Her, 00Ob1uHO Xyneror.

I'. Yame na, peub ua€T 0 HE3HAUYUTEIBHON MTPUOABKE.
7.) Kak coenamb npedoxpanenue ¢ nomowivio npesepeamuea ipghekmusnee, eciu ouenn
oouwvca oepemennocmu?

A. Hagetp n1Ba mpe3epBaTuBa Jyisi JOMOJHUTEIBHON 3aIUTHI.

b. [IpoBepUTh CPOK TOTHOCTH.

B. HaneTs ero HemocpeAcTBEHHO Mepei OprazMoM.

I'. BeibpaTh npe3epBaTiB 0OOJIBIIIE.
8.) Moscno nu 3abepemenemsv nocie CMeEPUIU3AUUU — XUPYPZUUECKO20 ONOKUPOBAHUS
npoxooumocmu mpyo?

A. Jla, HO TonbKO ¢ momotibio IKO.

b. [la, nocie onepanuu no BOCCTAaHOBJIECHUIO MATOYHBIX TPYO.

B. Jla, Ho 6epeMeHHOCTh OyJeT BHEMAaTOYHOM.

I'. Bce orBetnl BepHbl, cTepunuzanuus He 1a€T 100% rapantuu.
9.) Bawmu oovamus cmanosamcsa 6cé ncapue. Hyscno nu ucnonvzosams KoOHmMpauenmueol
npu nemmumnze?

A. O6s13aTenbHO, CIIEpMaTO30U/Ibl OU€Hb KOBAPHHBI.

b. I'naBHOE — cneAnTh, YTOOBI CliepMa He MOoMaia B 30HY KEHCKUX MOJOBBIX OPTraHOB.

B. /la, HO TOJIBKO BO BpeMsl OBYJISILIVM.

I'. Het, GepeMeHHOCTh BO3MOXHA TOJIBKO MPHU TOJIOBOM aKTE.
10.) H npocmou eonpoc na 3akycky. Kakoe cpedocmeo Konmpauyenyuu Oaém
2apanmupoeantslil pe3yiomam?

A. MyXckue npe3epBaTUBBI.

b. Cnepmuniuapl.

B. Bazskromus (mepeBsizka CEMEHHOTO KaHATHKA).

I'. Tonbko BO3AEpKAHHUE.
11.) Kaxoe u3 cpedocme konmpauyenyuu mol 6u10ymanu?

A. BarvHaJIbHBIN CTEPKEHbD.

b. KontpanentusHnas ryoka.

B. LlepBUKaJIbHBIN KOJIITAYOK.

I'. ’Kenckuii npesepBarus.

Cnacubo 3a Bawe yuacmue 6 onpoce. byovme 300poebi!

Heckonbko ceedenuii o cebe (nacnopmuuka):
IMoa: M X (o6secmu coomsemcmsyrowee)
Bospacr:

MecTo 3aHATOCTH:



BJIAHK JIJIA1 OTBETOB

AHKETA
«4mo mut 3naewv 0 Konmpauenyuu?)

Ne Bapuanm omeema Bepnwviii | Ne Bapuanm omeema Bepnuwiii

omeem omeem
1. 7.
2. 8.
3. 9.
4, 10.
5. 11.
6. bnacooapum 3a yuacmue!

BJIAHK [JI1 OTBETOB
AHKETA
«Umo mul 3naewtv 0 Konmpavyenyuu?»
&

Ne Bapuanm omeema Bepnwvii | Ne Bapuanm omeema Bepnuwiii

omeem omeem
1. 7.
2. 8.
3. 9.
4, 10.
S. 11.
6. bnacooapum 3a yuacmue!

BJIAHK JIS1 OTBETOB
AHKETA
«9mo mot 3naeutv 0 Konmpauenyuu?»

No Bapuanm omeema Bepuwviu | Ne Bapuanm omeema Bepnuiii

omeem omeem
1. 7.
2. 8.
3. 9.
4, 10.
5. 11.
6. brnazooapum 3a yuacmue!




26 ceHTAbGpA KJIIOY k AHKETE (BblaejieHO sKHPHBIM)
BcéMupHbin neHB™
o KoHpauen.iug «9mo mol 3naewv 0 Konmpayenyuu? »

26 ceHmadpa MeOUYUHCKUM COOOWECMBOM NO UHUYUAMUEE PAOA
opeanuzayull, 3aHUMAIOWUXCSE BONPOCAMU PENPOOYKMUBHO20 300POBbSL U
npobdiemamu NIGHUPOSanUsl cemobll, ommeyaemcs Bcemupnotit 0ens
xonmpayenyuu (World Contraception Day, WCD).

1.) ZKenckue npeszepsamuenl: cyuwiecmeyom wiu 3mo nioo 601vHoi panmazuu?
A. KoHeuHO, CyIecTBYyIOT, UX HaIEBAIOT HA KIIUTOP.
b. KoneuHo, cymecTrByl0T, HX BBOAST BO BJarajuiie.
B. Koneuno, 3to nuagparma. OHa 3aKpbIBaeT MIEHKY MaTKH.
I'. Her, 3aueM OHM HYXHBI, €CIU €CTh MY>KCKHE.

Kommemapuﬁ: XeHckue npesepBaTUBbI SBMAIOTCS anbTepHATMBOM MYXCKMM. BmecTo Toro, 4tobbl
NCNonb3oBaTb UX Ha MOSIOBOM YfieHe, OHW MPUMEHSIOTCS BO BRaranuilie Ans npenoTBpalleHnss MHAEKLNN,
nepeaatoLLmxcsa nonosbiM nyTém (UMMM), Bknoyaa BUY 1 6epemeHHocTU.

YKeHckuih npesepBaTuB NpeacTaBnsieT cobo HOBEMWUA MeTon KOHTpauenumu, C MOMOLLbI KOTOPOro
nobas  geBylwlKa CMOXET pewntb npobnemy  HesannaHWpoBaHHOW  OepeMeHHOCTM U MONOoBOM
nHdekummn. [laHHoe CpeAcTBO KOHTPAUENUUW BHELUHE HanoMUHaeT Mpo3padHylo 3nacTU4Hylo TpyoKy C
HapPY>XHbIMU KOMbLiaMW, PacrnonoXeHHbIMKU Ha 0boux koHuax usgenusa. OQHO HaxXoAUTCA CHapyXxu, a gpyroe
BBOAMTCS BO Braranuiie, kak gnadgparma.

2.) Ecniu bl He xomume npeepamums 1ameKcHblil RPe3epPeamue ¢ Decnoie3Hyr0 pe3uHKy,
mo uezo He 00HCHO Obimb 6 cmasKke?

A. CunukoHa.

b. Maceu.

B. Bongbl.

I'. ApomaTtuzatropos.
3.) Cnpunyesamobca nocie cekca, 3aCyHymov JUMOHHYIO 00JIbKY WU MAa0IemKy acCRUpunada,
cmazamy nenuc cnupmom... Heco monvko He coeemylom 01A nNPeOOMEpPAULEHUSA
oepemennocmu. Pabomarom nu napoonvie memoosvt Konmpauenyuu?

A. Tonbko IpepBaHHBIN MTOJIOBOM aKT.

b. Tonbko KaneHIapHBIA METO/.

B. Tonpko cripuHLIEBaHUE TIOCIIE CEKCa.

I'. Hapoanbie MeToaAbI He3(P(PeKTUBHBI.
4.) Mooscem cezo0nsn be3 npezepsamusa? — eonpoc ¢ nooeoxom. Kozoa mouno nenvss
3abepemenems?

A. Bo Bpemsi MECAYHBIX.

b. Bo Bpems kopMITeHUS TPYIbIO.

B. Bo Bpems nepBoro cekca.

I'. Bo Bpems 0paJIbHOIO CeKca.
5.) Moscem nu sncenuwuna 3a6epemenems, eciu He Ucnblmoléaem opzazm?

A. Het, KOHEYHO, 3TO K€ OUYEBUIHO.

b. KoneuHo, npu 4ém TyT oprasm.

B. Her, eciin oprasm KJIuTOpaibHbIN.

I'. MoxeT, HO TOJIBKO, €CJTi ObLTa CHU3Y BO BpeMs CeKca.
6.) Ilpoonemvr ¢ JuwiHum 6ecom Yacmo CeéA3bl6AM ¢ NPMUBO3AUAMOUHBIMU
maobnemkakmu. Moodcno au  Habpamev AUWIHUE  KUOZDAMMbBL  U3-34  OPAIbHBIX
Konmpauenmueog?

A. Jla, xxaute npuOaBKY MUHUMYM KHJIOTPaMMOB Ha 5.

b. la, 00bI4HO MOTIPABIAIOTCA, KaK BO BpeMs OEPEeMEHHOCTH.

B. Her, 00b1uHO XyA€IOT.

I'. Yame na, peub HAET 0 He3HAYUTEIbHON NPUOaBKe.



7.) Kax coenamv npeooxpanenue ¢ nomowyplo npesepsamuea ihgpexmuenee, eciu o4eHs
oouwvca depemennocmu?

A. Hanetp n1Ba mpe3epBaTrBa JUisi JOMOJHUTEIBHOMN 3aIUTHI.

b. IIpoBepuTh CPOK rOAHOCTH.

B. Haztets ero HemocpeaCcTBEHHO NEPEL OPra3MoM.

I'. BeiOpaTh nipe3epBaTuB 0OOIIBIIIE.
8.) Moscno nu 3ab6epemenemsv nocie cMepuIU3AUUU — XUPYPIUUECKO20 ON0KUPOBAHUSA
npoxooumocmu mpyo?

A. [Ia, Ho TO1BKO ¢ oMok IKO.

B. Jla, mocne onepaiuu o BOCCTAHOBIIEHUIO MAaTOUYHBIX TPYO.

B. /la, Ho 6epeMeHHOCTh OyAE€T BHEMATOYHOM.

I'. Bce otBeThl BepHbl, cTepunusanusa He JaéT 100% rapanTumn.
9.) Bawu oovamus cmanosamca 6cé ycapue. Hyscno nu ucnonvzoeamv Konmpayenmugl
npu nemmumnze?

A. O6s13aTenbHO, CIIEPMAaTO30U bl OUE€Hb KOBAPHHI.

B. I'naBHOE — cneaAnTh, YTOOBI CliepMa He MOoMaia B 30HY )KEHCKUX MOJIOBBIX OPTraHOB.

B. /la, HO TOJIEKO BO BpeMs OBYJIALIUH.

I'. Her, 0epeMeHHOCTH BO3MOKHA TOJBKO IIPH MOJIOBOM aKTe.
10.) H npocmou eonpoc na 3axycky. Kakoe cpeocmeo Konmpayenyuu oOaém
2apanmupoeanHvlii pesyiomam?

A. My>xcKue npe3epBaTUBBI.

b. Cnepmunusl.

B. Bazskromus (mepeBsizka CEMEHHOTO KaHATUKA).

I'. Toabko BO3AEpKAHUE.
11.) Kakoe u3 cpeocme Konmpauenyuu mot 6b10ymanu?

A. BarmHaJibHbBI CTEpPKEHb.

b. KontpanentusHas ryoka.

B. LlepBuKaibHbBINA KOJITAYOK.

I'. ’Kenckuii npe3epBaTus.

KJITOY C OTBETAMHU

AHKETA
«9mo mot 3naews o KOHmpauenuuu?»
No Bapuanm omeema Bepnuviii | No Bapuanm omeema Bepnuiii
omeem omeem
1. | XKenckue npe3epBaTHBLI 1 7. | Y npesepBaTHBOB He00X0AUMO 2
CyLIeCTBYIOT, UX BBOIAT BO NPOBEPUTH CPOK I'OJHOCTH.
BJIATAJIHILIE.
2. | B cma3ske npesepBaTuBa He J0JKHO 2 8. | 3abepeMeHTb MOKHO, HO TOJIBKO C 1
ObITH MaceJl. nomoubio IKO.
3. | Hapoanbie MmeToanl He3(pPeKTUBHBDI. 4 9. | Her, GepeMeHHOCTH BO3MOKHA 4
TOJIbKO IIPH N10JI0OBOM aKTe.
4. | To4Ho Hesb3st 3a0epeMeHeTh BO 4 10. | Touabko Bo3aep:kanue JaéT 4
BpeMsl OpaJIbHOIO ceKca. rapaHTHPOBAHHBIN pe3yJbTarT.
5. | KenummHa MoxkeT 3a0epeMeHETh, 2 1]1. | BaruHaJbHbIH CTEPHXKEHb — 1
Aaxke ec/1d BO BpeMs ceKca He BBIIyMaHHOE CPeCTBO
HCHBITHIBACT Opra3ma. KOHTpaLeNIHuH.
6. | Ipu npuéme ropMOHAIBLIHBIX 4 brazooapum 3a yuacmue!
KOHTPaLeNTHBOB 0TMe4YaeTcs
He3HAUYUTe/1bHas NpU0aBKa B Bece.




